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Chwa³a Tobie, Chryste, S³owo Bo¿e.
Chwa³a Tobie ka¿dego dnia w tym b³ogos³awionym okresie,
jakim jest Wielki Post.
Chwa³a Tobie, S³owo Bo¿e, które sta³o� siê cia³em i wyrazi³o� siê
¿yciem Jezusa Chrystusa - i które dope³ni³o� siê Jego �mierci¹
i Zmartwychwstaniem na ziemi.
Chwa³a Tobie, S³owo Bo¿e, które przenikasz skryto�ci serc ludzkich
i ukazujesz im drogê zbawienia.
Chwa³a Tobie na ka¿dym miejscu ziemi.
Chwa³a Tobie. S³owo Bo¿e, s³owo Wielkiego Postu, który jest
czasem naszego zbawienia, czasem mi³osierdzia i pokuty.
Chwa³a Tobie za s³awnego Syna tej ziemi.
Chwa³a Tobie, S³owo Bo¿e!

Zmi³uj siê, Panie, bo jeste�my grzeszni.
Zmi³uj siê nade mn¹, Bo¿e, w ³askawo�ci swojej,
w ogromie swej lito�ci zg³ad� moj¹ nieprawo�æ.
Obmyj mnie zupe³nie z mojej winy
i oczy�æ mnie z grzechu mojego.
Uznajê bowiem nieprawo�æ swoj¹,
a grzech mój jest zawsze przede mn¹.
Przeciwko Tobie zgrzeszy³em
i uczyni³em, co z³e jest przed Tob¹.
Stwórz, o Bo¿e, we mnie serce czyste
i odnów we mnie moc ducha.
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
i nie odbieraj mi �wiêtego ducha swego.
Przywróæ mi rado�æ z Twojego zbawienia
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.
Panie, otwórz wargi moje,
a usta moje bêd¹ g³osiæ Twoj¹ chwa³ê.
Zmi³uj siê, Panie, bo jeste�my grzeszni.

Poprzez tradycyjne praktyki postu, ja³mu¿ny i modlitwy, wyrazy zaanga¿owania w nawrócenie, Wielki Post uczy ¿yæ w
�wiecie coraz bardziej radykaln¹ mi³o�ci¹ Chrystusa. Post, który mo¿e mieæ ró¿ne motywacje, nabiera dla chrze�cijanina znacze-
nia g³êboko religijnego: czyni¹c nasz stó³ ubo¿szym, uczymy siê pokonywaæ egoizm, aby ¿yæ w logice daru i mi³o�ci; znosz¹c
pozbawienie czego� - i to nie tylko zbytecznego - uczymy siê odwracaæ spojrzenie od naszego "ja", aby odkryæ Kogo� obok nas i
rozpoznaæ Boga w obliczach tylu naszych braci. Dla chrze�cijanina post nie powoduje zamkniêcia siê, ale otwiera bardziej na
Boga i na potrzeby ludzi, a tak¿e sprawia, ¿e mi³o�æ do Boga staje siê tak¿e mi³o�ci¹ do bli�niego (por. Mk 12,31).

Na naszej drodze znajdujemy siê przed pokus¹ posiadania, chciwo�ci¹ pieniêdzy, która usidla prymat Boga w naszym
¿yciu. ¯¹dza posiadania prowokuje przemoc, nadu¿ycia w³adzy i �mieræ; dlatego Ko�ció³, szczególnie w czasie wielkopostnym,
wzywa do praktykowania ja³mu¿ny, to znaczy zdolno�ci do dzielenia siê. Natomiast ba³wochwalcze s³u¿enie dobrom materialnym
nie tylko oddala od drugiej osoby, ale odziera cz³owieka, czyni go nieszczê�liwym, ³udzi go, nie urzeczywistniaj¹c tego, co obiecuje,
poniewa¿ umieszcza rzeczy materialne na miejscu Boga, jedynego �ród³a ¿ycia. Jak poj¹æ ojcowsk¹ dobroæ Boga, je�li serce jest
pe³ne siebie samego i swoich w³asnych projektów, którymi ³udzimy siê, ¿e mo¿emy zapewniæ sobie bezpieczn¹ przysz³o�æ?
Pokusa polega na my�leniu tak, jak bogacz w przypowie�ci: "Duszo moja, do twej dyspozycji masz wiele dóbr na wiele lat..."
Znamy os¹d Pana: "G³upcze, tej w³a�nie nocy za¿¹daj¹ od ciebie twojego ¿ycia..." (£k 12,19-20).

Praktykowanie ja³mu¿ny jest wezwaniem do prymatu Boga i do uwagi skierowanej na bli�niego, aby na nowo odkryæ
naszego dobrego Ojca i przyj¹æ Jego mi³osierdzie. W ca³ym okresie wielkopostnym Ko�ció³ daje nam ze szczególn¹ obfito�ci¹
S³owo Bo¿e. Rozwa¿aj¹c i przyjmuj¹c je, aby ¿yæ nim na co dzieñ, uczymy siê drogocennej i niezast¹pionej formy modlitwy,
poniewa¿ uwa¿ne s³uchanie Boga, który stale mówi do naszego serca, karmi drogê wiary, któr¹ rozpoczêli�my w dniu Chrztu.
Modlitwa pozwala nam równie¿ zdobyæ nowe pojêcie czasu: w istocie, bez perspektywy wieczno�ci i transcendencji, odmierza on
po prostu nasze kroki w stronê horyzontu, który nie ma przysz³o�ci. W modlitwie znajdujemy natomiast czas dla Boga, by poznaæ,
¿e "Jego s³owa nie przemin¹" (por. Mk 13,31), by wej�æ w tê intymn¹ wspólnotê z Nim, "której nikt nie bêdzie móg³ nam odebraæ"
(por. J 16,22) i która otwiera nas na nadziejê, która nie zwodzi, na ¿ycie wieczne.

Podsumowuj¹c, wielkopostna droga, na której jeste�my zaproszeni do kontemplowania Tajemnicy Krzy¿a, polega na
"upodobnieniu siê do �mierci Chrystusa" (Flp 3,10), aby prze¿yæ g³êbokie nawrócenie naszego ¿ycia (...) Okres wielkopostny jest
dogodnym momentem, aby na nowo uznaæ nasz¹ s³abo�æ, przyj¹æ, ze szczer¹ rewizj¹ ¿ycia, odnawiaj¹c¹ £askê Sakramentu
Pokuty i pod¹¿aæ w zdecydowany sposób w stronê Chrystusa.

B³. Jan Pawe³ II

Benedykt XVI
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Komentarz na

niedzielê 19.02.2012
�Lecz ty, Jakubie, nie wzywa³e� Mnie,
bo siê Mn¹ znudzi³e�, Izraelu!� (Iz 43, 22)

1. Nudny film zanudzi³ widzów, a nudna ksi¹¿ka
u�pi³a czytelnika. Nuda w podró¿y u�pi³a kierowcê.
Jak jednak odczytaæ skargê Boga skierowan¹ usta-
mi proroka Izajasza: �znudzi³e� siê Mn¹, Izraelu�?
Jak musi boleæ serce Boga, ¿e musi wypowiedzieæ
zarzut nudy? Jak mo¿na znudziæ siê Bogiem?
2. �Znudzi³em siê Tob¹!� Po wielu latach ma³¿eñ-
stwa taki powód pada jako przyczyna sprawy roz-
wodowej. Oznacza to �ju¿ mnie nie bawisz�, �nie
mam ¿adnych powodów by z Tob¹ ¿yæ�, �nie rozwi-
jam siê przy Tobie�? Pozostawiaj¹c na boku przy-
padki spraw rozwodowych z powodu przemocy, al-
koholizmu, czy wyra�nych zdrad, za s³owami znu-
dzenia kryje siê zanik mi³o�ci. To nie braki drugiej
osoby doprowadzaj¹ do rozwodu. Rozwód rodzi siê
w sercu, które przestaje kochaæ! Przecie¿ gdy w
domu jest zimno nikt za to nie obwinia grzejników �
winnym zimna jest piec i osoba, która dopu�ci³a do
wyga�niêcia lub dawno w piecu nie pali³a! �Rozwod-
nik� najczê�ciej obwinia �drug¹ stronê� ¿e przesta³a
kochaæ, a nie szuka winy w sobie; w tym ¿e ju¿ od
jakiego� czasu serce jego sta³o siê zimne jak piec!
Nuda to kamufla¿ braku mi³o�ci!
3. �Znudzi³e� siê Mn¹ i przesta³e� Mnie wzywaæ!�
Zarzut Boga do Jego ludu ods³ania nie tyle wadê
Boga, ¿e jest nudny, ile zimne serce ludu. Znudzili-
�cie siê Bogiem, bo przestali�cie Go kochaæ ca³ym
sercem, ca³ym umys³em, ca³¹ dusz¹, ze wszyst-
kich swych si³. Spotykani przeze mnie ludzie na ko-
lêdzie usprawiedliwiaj¹ sw¹ nieobecno�æ w ko-
�ciele �nud¹ Mszy� lub �nudnym kazaniem�. Kocha-
ni! Nie znudzili�cie siê Bogiem, ale wyziêbi³y siê
wasze serca! Przestali�cie Go wzywaæ, przestali-
�cie siê modliæ, przestali�cie Go szukaæ w S³owie i
spowiedzi, bo dawno do serca nie podk³adali�cie
ognia mi³o�ci. ¯aru mi³o�ci Bo¿ej z I komunii �wiê-
tej, bierzmowania, ¿aru z ma³¿eñskiego kobierca
czy ¿aru �wiêceñ kap³añskich nie da siê podtrzy-
maæ bez dok³adania, bez wysi³ku, bez zaanga¿owa-
nia. Do pieca w moim rodzinnym domu potrzebne
jest drewno i wêgiel. Jedno i drugie trzeba kupiæ,
znie�æ do piwnicy; drwa trzeba odpowiednio por¹-
baæ. Za ciep³ymi grzejnikami kryj¹ siê koszty finan-
sowe i wysi³ek pracy. Ani Moja Mama, ani Mój Brat
nie ³udz¹ siê, ¿e w piecu �samo siê zapali!�
4. Jeste�my na progu Wielkiego Postu. 22  lutego
rozpoczniemy go �rod¹  Popielcow¹. Jak znam ¿ycie
nie jednemu z nas zaszepce w sercu pokusa �nie
idê na Drogê Krzy¿ow¹, bo nudna�, �Gorzkie ¯ale
s¹ nudne�, �Rekolekcjonista bêdzie przynudza³�. Nie
dajmy siê zwie�æ tej pokusie! W Wielkim Po�cie
rozpalmy w sercach mi³o�æ do Boga i cz³owieka!
Mo¿e dziêki temu w niejednym domu zrobi siê cie-
plej i zostanie uratowana � przed rozwodem � nie-
jedna rodzina? Ks. Pawe³ Barylak SDB

Ks. Bp Józef ZawitkowskiDlaczego ¿yj¹, jakby Boga nie by³o?

Panie mój!
Tak czêsto s³yszê deklaracje ludzi:
jestem niewierz¹cy;
jestem wierz¹cy,
ale niepraktykuj¹cy;
wierzê, ale siê nie zgadzam itp.
Du¿o lat ju¿ ¿yjê na tym �wiecie,
rozmawiam z wieloma lud�mi
i naprawdê nie spotka³em
cz³owieka niewierz¹cego.
Owszem, spotka³em wielu,
którzy mówi¹, ¿e nie wierz¹,
jeszcze wiêcej tych, którzy ¿yj¹ tak,
jakby Boga nie by³o.
Dlaczego to tak jest?
W ka¿dym z nas
jest osobista droga wiary.
Wiem, ¿e wierzyæ w Boga
to dla niektórych jest mêka,
potem rado�æ, albo rado�æ i mêka.
Pewnie, ¿e ¿yæ,
jakby Boga nie by³o,
jest ³atwiej, ale co dalej?
Przecie¿ Bóg JEST.
Wiara jest darem od Boga
danym wszystkim ludziom,
ale je�li dana jest na pró¿no?

Trzeba siê spieszyæ uwierzyæ,
bo czas ucieka jak z³odziej.
¯ebym nie stan¹³ przed faktem
- zmarnowa³em ¿ycie!
Zarzucaj¹ mi, Panie mój,
¿e ja tak mówiê i ¿yjê,
bo jestem interesowny
i liczê na niebo.
Liczê, ¿e bêdê ¿y³
i ¿e bêdê z Tob¹ w niebie,
ale chcê ka¿dym s³owem,
ka¿dym czynem wielbiæ Ciebie.
Wielbiæ Ciebie to znaczy
spe³niæ to, co Ty chcesz
- b¹d� wola Twoja.
Oni chc¹, abym by³ tolerancyjny,
abym im nie przypomina³ niczym,
¿e Ty JESTE�, Panie.
Nie mogê,
bo przecie¿ ja jestem
te¿ odpowiedzialny
za wiarê
ka¿dego spotkanego cz³owieka.
Muszê byæ wyrzutem sumienia.
Muszê byæ znakiem zapytania.
Muszê nalegaæ
z wielk¹ cierpliwo�ci¹,
w porê czy nie w porê,
bo biada mi!
I wtedy kamienie wo³aæ bêd¹.
Wiêc dlaczego ludzie ¿yj¹,
jakby Boga nie by³o?
Bo oszukuj¹ samych siebie.
Na krótk¹ metê tak jest ³atwiej,
ale co na koñcu?
"JEST Bóg i czegó¿ Ci wiêcej?"
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Rachunek sumienia ma nas dopro-
wadziæ do oceny stanu naszej wiary i mi³o-
�ci. Grzech jest tak¹ form¹ �wiadomego i
dobrowolnego dzia³ania cz³owieka, która
narusza albo jego wiarê, albo mi³o�æ, naj-
czê�ciej za� jedno i drugie. W zale¿no�ci
od stopnia naruszenia w sobie wiary lub
mi³o�ci rozró¿niamy grzechy lekkie i ciê¿kie.

1. Czym grzech ciê¿ki ró¿ni siê od
lekkiego?
�w. Jan pisze: �Ka¿de bezprawie

jest grzechem, s¹ jednak grzechy, które nie
sprowadzaj¹ �mierci� (1 J 5,17). �mieræ
duchow¹ sprowadzaj¹ te grzechy, które ca³-
kowicie niszcz¹ mi³o�æ lub wiarê. Kto bo-
wiem powoduje zniszczenie mi³o�ci lub
wiary, ten pozbawia siê daru usprawiedli-
wienia, czyli daru ¿ycia Bo¿ego. Grzech ciê¿-
ki ca³kowicie niszczy mi³o�æ lub wiarê,
grzech lekki natomiast tylko w jakim� stop-
niu je narusza. I tak np. niszczy wiarê w
sobie ten, kto j¹ �wiadomie odrzuca, sta-
j¹c siê ateist¹ z wyboru, kto oddaje siê ba³-
wochwalstwu itp. Kto natomiast gromadzi
wielkie bogactwa, nie niszczy wprawdzie
ca³kowicie wiary w Boga, jednak jego za-
troskanie o sprawy doczesne objawia pe-
wien brak zawierzenia Mu. Niszczy mi³o�æ
w sobie ten, kto �wiadomie i dobrowolnie
kieruje siê nienawi�ci¹ do Boga i do ludzi.
Kto za� nie mi³uje - jak poucza �w. Jan �
�trwa w �mierci� (1 J 3,14). Trudno nato-
miast mówiæ o ca³kowitym zniszczeniu
mi³o�ci, czyli o grzechu �miertelnym, zwa-
nym tak¿e ciê¿kim, w przypadku, gdy kto�
np. troszczy siê o chor¹ matkê, jednak -
poniesiony chwilowym zdenerwowaniem
� unosi siê od czasu do czasu gniewem,
albo te¿ gdy mi³uj¹cy siê ma³¿onkowie po-
sprzeczali siê ze sob¹, a potem zaraz po-
godzili, czy te¿ � gdy dobrze wychowuj¹ca
swoje dziecko matka, w zdenerwowaniu,
nies³usznie je skrzycza³a.

Ró¿nica miêdzy grzechem ciê¿kim
i lekkim polega na stopniu wewnêtrznego,
�wiadomego i dobrowolnego zaanga¿o-
wania siê cz³owieka w z³o. Grzech ciê¿ki,
czyli �miertelny, polega na tak �wiadomym
i dobrowolnym opowiedzeniu siê cz³owie-
ka po stronie z³a, ¿e ca³kowicie zostaje
zniszczona jego mi³o�æ, wiara albo oby-
dwie te cnoty razem. Grzech lekki polega
na tym, ¿e cz³owiek czyni wprawdzie jakie�
z³o, jednak jego wewnêtrzne zaanga¿owa-
nie siê w nie jest zbyt powierzchowne, by
mog³o doprowadziæ do niewiary lub do
zniszczenia mi³o�ci. To czê�ciowe we-
wnêtrzne opowiedzenie siê po stronie z³a
- czyli grzech lekki - ma miejsce wtedy, gdy
cz³owiek dzia³a wprawdzie zupe³nie �wia-
domie i dobrowolnie, jednak dopuszcza siê
zbyt ma³ego z³a, by mog³o ono zrujnowaæ
jego mi³o�æ lub wiarê, np. kto� �wiadomie
dopuszcza siê drobnego k³amstwa, grze-

szy ³akomstwem lub os³abia swoj¹ wiarê
przez sporadyczne opuszczanie modlitw.
Nie grzeszy ciê¿ko i ten, kto pope³nia
wprawdzie wielkie z³o, jednak niezupe³nie
�wiadomie lub niezupe³nie dobrowolnie,
np. kto� w przyp³ywie nag³ego sza³u zabi³
cz³owieka. Grzech ciê¿ki wyra¿a siê w we-
wnêtrznym zdeprawowaniu serca, w pe³-
nym, �wiadomym i dobrowolnym przy-
lgniêciu do wielkiego z³a. W ten rodzaj grze-
chu nigdy nie popada siê �przypadkowo�
ani �niechc¹cy�.

2. Jakimi zasadami kierowaæ siê
przy okre�laniu stopnia naszej
winy?
Wielu wiernym, w praktyce, trudno

przychodzi odró¿niæ grzechy ciê¿kie od lek-
kich. Maj¹ w¹tpliwo�ci co do tego, czy po-
pe³nili wielkie z³o, czy dzia³ali zupe³nie �wia-
domie i dobrowolnie. Oto kilka zasad po-
magaj¹cych oceniæ stopieñ naszej winy
osobistej, czyli ciê¿ar grzechu:

- Je�li pope³nili�my jakie� niewiel-
kie z³o, nawet zupe³nie �wiadomie i do-
browolnie, nie dopu�cili�my siê grzechu
ciê¿kiego.

 - Lekko grzeszy ten, kto wprawdzie
dopuszcza siê wielkiego z³a, jednak po-
pe³nia je albo niezupe³nie �wiadomie, albo
niezupe³nie dobrowolnie, np. pod wp³ywem
nag³ego uczucia oburzenia, strachu, w pó³-
�nie itp.

 - Nie pope³nia grzechu ciê¿kiego
ten, kto przed czynem nie zdawa³ sobie w
pe³ni sprawy z powagi z³a, którego wiel-
ko�æ poj¹³ dopiero po dopuszczeniu siê go.

- Grzech by³ raczej lekki, je�li nie
zosta³ przez nas zaplanowany, a wynik³ z
nieprzewidzianej sytuacji, z niewiedzy, jak
nale¿a³o post¹piæ w zaskakuj¹cych oko-
liczno�ciach, z nag³ego przyp³ywu silnych
uczuæ, np. przera¿enia, os³upienia, zdener-
wowania, rado�ci, wzburzenia, namiêtno-
�ci itp. Planowanie z³a �na ch³odno� obci¹-
¿a nasze sumienia, np. obmy�lanie planu
zemsty i systematyczne realizowanie go.

- Pope³nili�my grzech lekki lub w
ogóle nie pope³nili�my ¿adnego grzechu,
je�li w chwili pokus � np. w czasie odczu-
wania niechêci do kogo�, zazdro�ci, uczu-
cia nienawi�ci, pokus przeciwko czysto�ci
itp, � modlili�my siê, odczuwali niezado-
wolenie z powodu narzucaj¹cego siê z³a,
usi³owali�my czyniæ dobro, np. modliæ siê
za osoby, którym czego� zazdro�cili�my,
do których odczuwali�my niechêæ, staraæ
siê im w czym� pomóc itp.

- Nie pope³nia grzechu ciê¿kiego
ten, kto dopu�ci³ siê nawet wielkiego z³a,
jednak nie wynik³o ono ani z lekkomy�lno-
�ci, ani ze z³o�liwo�ci, lecz z bardzo zawi-
³ej sytuacji ¿yciowej, w której � pomimo
szczerych chêci i pragnienia dobra � nie
wiadomo by³o, jak nale¿a³o post¹piæ.

RÓ¯NICA MIÊDZY GRZECHEM CIÊ¯KIM l LEKKIM

- Najprawdopodobniej nie dopu�ci-
³a siê grzechu ciê¿kiego osoba, która - bez-
po�rednio po dokonaniu z³ego czynu - za-
czê³a szczerze ¿a³owaæ, naprawiaæ z³o,
przepraszaæ, wynagradzaæ krzywdê, np.
kto� � po gwa³townej k³ótni � zaraz ¿a³u-
je swego czynu, d¹¿y do zgody i usi³uje byæ
bardzo mi³y.

- Grzech raczej nie jest ciê¿ki, je�li
pojawia siê w ¿yciu cz³owieka na zasadzie
�wyj¹tku�. Je�li zatem cz³owiek odznacza
siê uczciwo�ci¹, stara siê ¿yæ zgodnie z
nakazami sumienia, widaæ u niego wielk¹
troskê o dobro, o kontakt z Bogiem, je�li
prowadzi intensywne i regularne ¿ycie sa-
kramentalne, a mimo to w jakiej� jednej
dziedzinie zdarzaj¹ mu siê upadki � ra-
czej nie pope³nia grzechu ciê¿kiego. Gdy-
by bowiem odwrócenie siê tego cz³owieka
od Boga by³o ca³kowite � a tylko takie jest
grzechem ciê¿kim - musia³oby siê ono
ujawniæ tak¿e w innych dziedzinach ¿ycia.

- Wed³ug zdania wielu teologów, je-
�li stopnia swojej winy nie potrafi dok³ad-
nie okre�liæ osoba staraj¹ca siê ¿yæ zgod-
nie z sumieniem, zastanawiaj¹ca siê nad
sob¹, jej budz¹cy w¹tpliwo�æ grzech nie
by³ ciê¿ki. Sam fakt nieumiejêtno�ci okre-
�lenia ciê¿aru grzechu, stopnia �wiadomo-
�ci i dobrowolno�ci dzia³ania �wiadczy, ¿e
grzechu ciê¿kiego nie by³o. �wiadome i do-
browolne zaanga¿owanie siê w z³o nie by³o
zbyt wielkie, skoro cz³owiek, zamiast pew-
no�ci grzechu ciê¿kiego, ma w¹tpliwo�ci.

- Chocia¿ grzech w¹tpliwy nie musi
byæ ciê¿ki, lepiej go wyznaæ w spowiedzi.
Nie tyle jednak z obawy przed niewa¿no-
�ci¹ tego sakramentu, ile w celu unikniê-
cia prze¿ywania ró¿nych niepokojów w
przysz³o�ci, np. czy spowied� nie by³a �wiê-
tokradzka. Dopóki jednak cz³owiek nie doj-
dzie do pewno�ci, ¿e pope³ni³ bez w¹tpie-
nia grzech ciê¿ki, mo¿e przystêpowaæ do
Komunii �w. Powinien jednak szczerze
¿a³owaæ za wszystkie swoje przewinienia,
wynagradzaæ Jezusowi za pope³nione z³o i
dziêkowaæ Mu za to, ¿e przychodzi do
grzeszników w go�cinê. Mi³o�æ do Chry-
stusa i chêæ uzyskania Jego pomocy do
walki z grzechem i do rozwijania dobra
powinny byæ motywem przystêpowania �
pomimo w¹tpliwo�ci � do Komunii �w.

KS. M. K.
TEOLOGIA W PYTANIACH I ODPOWIEDZIACH
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INTENCJE MSZY �W.
20.02.2012 - 26.02.2012
PONIEDZIA£EK  20.02.2012.

  8.00 + Joanna Strzeszyñska
18.00

WTOREK  21.02.2012
  8.00 O zdrowie i b³. Bo¿e dla Gabriela

w rocz. urodzin oraz za
++ Rodziców Henryka i Józefê

18.00 + Eleonora Czy¿ � imieninowa,
o wieczne szczê�cie oraz
b³ogos³awieñstwo dla rodziny

�RODA 22.02.2012.
POPIELEC

  8.00
15.00 + Juliusz Brniak w 7 r. �m.
17.00 + Julian
18.00 O b³og. Bo¿e, wszelkie potrzebne

³aski i opiekê Matki Naj�wiêtszej
dla Rodzin, które przyjê³y Ksiêdza
po kolêdzie

19.00 + Czes³awa w 44 rocz. �m.
 CZWARTEK 23.02.2012.

  8.00
18.00 ++ Rozalia, Franciszek, Maria,

Paulina Józef, Hanna, Krystyna
PI¥TEK 24.02.2012.

  8.00
15.00 GODZINA MI£OSIERDZIA
18.00 ++ Adam w 33 r. �m, rodzice

i trzy siostry z mê¿ami
SOBOTA 25.02.2012.

  8.00
18.00 + Helena Musia³ek w 13 r. �m.

NIEDZIELA 26.02.2012.
8.00 ++ Z rodz. Umeckich: Józef,

Leokadia, Sabina, Kazimierz,
Mieczys³aw

9.30 Dziêkczynna za otrzymane ³aski,
z pro�b¹ o dalsz¹ opiekê Bo¿¹
i b³og. dla Marii Sechman z okazji
75 rocz. ur.

11.00 1) + Apolonia Zieliñska
2) + Olga w 16 r. �m.

12.00 Dziêkczynna za otrzymane ³aski,
z pro�b¹ o dalsz¹ opiekê Bo¿¹
dla Micha³a i Barbary Góralczyk
w 10 rocz. �lubu

13.00 O b³og. Bo¿e dla Agnieszki
w 16 rocz. urodzin

18.00 ++ Helena w 4 rocz.�m., Henryk,
El¿bieta

IV Rok Wielkiej Nowenny Fatimskiej
NIE ̄ YJEMY DLA SIEBIE.

WYNAGRADZANIE
ZA GRZECHY �WIATA

Polskie pie�ni wielkopostne - 1
Wielki Post, jak wszyscy wiemy, to czas, w którym szczególnie intensywnie prze-

¿ywamy naj�wiêtsz¹ prawdê o zbawczym dziele Jezusa, Chrystusa, Jego mêce i �mier-
ci, oczekuj¹c radosnego poranka Zmartwychwstania. To oczekiwanie wype³nione jest
pokut¹ i czynami mi³osierdzia, by w ów wielkanocny  poranek z czystym sercem stan¹æ
przy pustym grobie Zbawiciela.

Od pierwszych wieków chrze�cijañstwa liturgii wielkopostnych nabo¿eñstw to-
warzyszy³y pie�ni. Rozró¿niamy pie�ni liturgiczne, stanowi¹ce integraln¹ czê�æ Mszy �w.
i we wczesnym chrze�cijañstwie procesji pokutnych z udzia³em papie¿a oraz pie�ni
paraliturgiczne, których twórcami by³y przede wszystkim zakony ¿ebracze (przede wszyst-
kim franciszkanie) i bractwa ko�cielne. Towarzyszy³y nabo¿eñstwom Drogi Krzy¿owej.
W³¹czano je te¿ w udramatyzowane misteria pasyjne. W�ród gatunków pie�ni wielko-
postnych wyró¿nia siê pie�ni godzinkowe (godzinki o Mêce Pañskiej), katechetyczne,
historie pasyjne, lamenty plankty (¿ale) Maryi, które w³¹czano do dramatów liturgicznych.

Najbardziej znan¹ pie�ni¹ liturgiczn¹ jest Stabat Mater Dolorosa. Autorstwo tej
pie�ni przypisuje siê kilku autorom, Jacopone da Todi, papie¿owi Innocentemu III, �w.
Bernardowi z Clairvaux i �w. Bonawenturze. Wymienieni przypuszczalni autorzy wska-
zuj¹ na czas powstania tej pie�ni � ok. XIII w. Jest ona ¿ywa w tradycji kulturowej po dzi�
dzieñ. Wystarczy u�wiadomiæ sobie, jak wielu znakomitych kompozytorów tworzy³o do
tego tekstu muzykê. W�ród nich znale�li siê i polscy twórcy: Elsner, Szymanowski i
Penderecki. W Polsce ten wspania³y ³aciñski hymn znany by³ ju¿ w XV w., a w�ród jego
wspó³czesnych przek³adów trzeba wspomnieæ przepiêkne t³umaczenie Mirona Bia³o-
szewskiego i Leopolda Staffa.

Polski skarbiec pie�ni wielkopostnych jest przebogaty i stanowi wspania³e �wia-
dectwo g³êbokiej religijno�ci naszych przodków, a zarazem bezcenny dorobek kultury
duchowej narodu. Pierwszy polski zapis procesji w Niedzielê Palmow¹ pochodzi z XII w.

Doskonale znana nam pie�ñ Krzy¿u �wiêty nade wszystko jest XV-wiecznym
t³umaczeniem fragmentu  ³aciñskiego hymnu z VI w. Pange lingua gloriosi proelium
certaminis (S³aw jêzyku bój chwalebny), autorstwa Wenancjusza usa Fortunata. Z tego
samego okresu pochodzi dramat pasyjny: Jezus Chrystus, Bóg, Cz³owiek, m¹dro�æ
Oæca, 15 rozmy�lañ o Bo¿ym umêczeniu,  Rozmy�lania przemyskie a tak¿e pie�ñ
Judasz Jezusa przeda³, której tekst i muzykê napisa³ b³. W³adys³aw z Gielniowa (1488).

Takie by³y pocz¹tki polskiej modlitwy pie�ni¹ w okresie Wielkiego Postu.

1. Krzy¿u �wiêty, nade wszystko,
drzewo przenajszlachetniejsze!
W ¿adnym lesie takie nie jest,
jedno, na którym sam Bóg jest.
S³odkie drzewo, s³odkie gwo�dzie
rozkoszny owoc nosi³o.

2. Sk³oñ ga³¹zki, drzewo �wiête,
Ul¿yj cz³onkom tak rozpiêtym.
Odmieñ teraz on¹ srogo�æ,
Któr¹� mia³o z urodzenia.
Spu�æ lekuchno i cichuchno
Cia³o Króla niebieskiego.

NABO¯EÑSTWA WIELKOPOSTNE
W NASZEJ PARAFII

DROGA KRZY¯OWA dla doros³ych
- pi¹tki Wielkiego Postu po mszach �w. o godz. 8.00 i 18.00

- w Godzinie Mi³osierdziaDROGA KRZY¯OWA dla dzieci
- pi¹tki Wielkiego Postu o godz. 17.00

GORZKIE ¯ALE z kazaniem pasyjnym
- niedziele Wielkiego Postu o godz. 17.00

B.N.


